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Все мы в течение жизни переживаем ряд кризисов: возрастных, семейных, личностных, производственных и других. Кризис - это необходимый этап жизни, активное переосмысление того, что было и того, что будет. В нашей брошюре содержится информация, благодаря которой муезерские женщины, попавшие в трудные жизненные ситуации, смогут получить консультации психолога, юриста, специалистов социальной службы, а также узнать какие услуги им могут предоставить муниципальные учреждения, которые   помогут гармонично преодолеть сложный период.
· женщинам, подвергающимся домашнему насилию (в том числе несовершеннолетним) 

· потерявшим близких

· имеющих детей-инвалидов

· женщинам-инвалидам

· одиноким матерям

· беременным женщинам (несовершеннолетним или одиноким)

· женщинам с детьми из неполных семей

· находящимся в конфликте с семьей

· женщинам, освобожденным из учреждений, исполняющих наказание

Рекомендации для женщин,

попавших в трудную жизненную ситуацию

1. Сядьте. Постарайтесь успокоиться, проговаривая себе: «Я спокойна… Я совершенно  спокойна… Я отдыхаю… Я сосредоточена на произносимых словах… Я чувствую себя спокойно и уверенно…»

2.  Возьмите листок бумаги и ручку. Разделите лист на две колонки. В левой колонке опишите ту ситуацию, в которой вы оказались.

3. Перечитайте то, что вы написали. Может, захотите что-нибудь добавить или убрать.

4. Выявите причины данной ситуации и проанализируйте их: почему я оказалась в такой ситуации, кто виноват, что я сделала не правильно, почему я так поступила.

5. При анализе причин ситуации будьте честны перед самой собой.

6. Примите на себя ответственность за свои действия и поступки.

7. Ответьте себе на вопрос: хотите ли вы выбраться из трудной жизненной ситуации или нет.

8. Если вы хотите изменить свою жизнь в лучшую сторону, то придерживайтесь следующих заповедей, предложенных великим русским путешественником В.К.Арсеньевым:

· Промедление смерти подобно.

· Не жди благоприятной минуты, а создавай ее сам.

· Или работай, или умри.

· Приводи в исполнение свои решения немедленно.

· Не расточай сил на бесцельные колебания.

· Ничто не имеет такой цены, как настойчивость и терпение.

· Побеждать дурные привычки лучше сегодня, чем завтра.

· Имей уважение к себе.

· Жизнь твоя есть то, что ты из нее сделаешь сам.

9. Вернитесь к листку. Напишите в правой колонке, что вы можете сделать прямо сейчас, завтра, через неделю, чтобы ваша жизнь стала меняться. Составьте план мероприятий по изменению своей жизни.

10. Найдите для себя дело (кроме работы), которым вы бы хотели заниматься: посещение библиотеки, записаться в кружок по рукоделию, занятия спортом и т.д.

11. Если у вас не получается самой выбраться из трудной жизненной ситуации, обратитесь к специалистам. 

12. И ПОМНИТЕ!  Ваша жизнь – в ваших руках, чем вы ее наполните – зависит только от вас. 

В этих организациях и учреждениях Вам придут
на помощь опытные специалисты:
Название организации: Карельская региональная женская общественная организация «Инициатива»
Руководитель: Тупина Татьяна Вяйновна
Адрес: п.Муезерский, ул.Октябрьская, д.28
Телефон: 2-16-30; 2-17-67
Деятельность организации:
· поддержка женщин в кризисных ситуациях
· поддержка образования женщины в целях повышения конкурентоспособности на рынке труда
· поддержка и развитие культурных инициатив женщин (сохранение народных промыслов, фольклора, семейных традиций, др.)
· поддержка предпринимательских инициатив женщин
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Название учреждения: Государственное учреждение социальной защиты «Центр социальной работы Муезерского района»
Руководитель: Радкевич Валерий Викторович

Адрес: п.Муезерский, ул.Октябрьская, д.28
Телефон: Начальник   2-14-45

Специалисты по социальной работе  2-18-48

Услуги: 

· оказание единовременной материальной помощи гражданам и  семьям с доходом ниже прожиточного минимума, либо оказавшимся в трудной жизненной ситуации (пожар, кража,  бедствие)

· организация  оздоровительного отдыха детей из малоимущих семей, детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, детей-инвалидов

· организация питания  в социальных столовых детей из малообеспеченных семей, детей, находящихся в трудной жизненной ситуации

· возмещение расходов стоимости проезда в междугородном транспорте к месту лечения и обратно детям из малообеспеченных семей и одному из сопровождающих ребенка родителей, направленных по путевкам, предоставленным МЗиСР Республики Карелия

· обеспечение детей  в возрасте до 3 лет, не посещающих детские дошкольные учреждения, бесплатными молочными продуктами

· обеспечение учащихся общеобразовательных школ бесплатными завтраками в размере 25 руб. на одного учащегося в учебный день

Назначение и выплата государственных пособий гражданам, имеющим детей:
       а) Единовременное  пособие   при   рождении   ребенка   по
           ФЗ№81  (неработающим гражданам)  14285=51
       б) Дополнительно  единовременное  пособие при рождении
           ребенка  по  ЗРК№927  (работающим  и  неработающим 
           гражданам)

На первого ребенка - 2000 руб.
На второго ребенка - 3000 руб.
На третьего и последующих детей - 4000 руб.
 в) Ежемесячное пособие по уходу за ребенком до 1.5 лет (неработающим гражданам)
На первого ребенка – 2678=53
На второго ребенка – 5357=07
г) Ежемесячное пособие гражданам, имеющим детей, (для семей с доходом ниже прожиточного минимума) 

Обычная категория – 210-60 руб.
Одиноким матерям или при розыске одного из родителей - 280-80 руб.
Многодетным семьям - 561-60 руб.
Если доход семьи ниже 50% прожиточного минимума размер пособия увеличивается на 65 руб.
· единовременное пособие беременной жене военнослужащего, проходящего службу по призыву -22622=60 руб.
· ежемесячное пособие на ребенка военнослужащего, проходящего военную службу по призыву – 9695=40 руб.
· компенсация на школьные принадлежности детям из многодетных семей, обучающихся на начальной ступени обучения, в размере - 1000 руб.

· Единовременное пособие при передаче ребенка на воспитание в семью – 14285=51 руб.
· выплата  социального пособия по категориям:
а) беременным женщинам, потерявшим работу в течение 12 месяцев до дня признания их безработными

б) дети одиноких матерей, не достигшие возраста 18 лет

в) дети, опекаемые гражданами без назначения опекунского пособия

г) дети, воспитываемые неработающими родителями-пенсионерами по возрасту

д) дети, один (или оба) родителя которых является инвалидом

е) трудоспособные неработающие лица, осуществляющие уход в установленном порядке за совместно проживающими с ними инвалидами 1 гр., детьми-инвалидами

Меры социальной поддержки оказываются гражданам, чей совокупный среднедушевой доход  ниже установленного прожиточного минимума

В Центре работают информационные телефоны:

2-14-45

2-18-48

Режим работы телефона:

с 9-00 час до 18-00 час.

Перерыв на обед

с 13-00час. до 14-00час.
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Название учреждения: Муниципальное учреждение «Комплексный центр социального обслуживания населения»
Руководитель:  Ролле Марианна Евгеньевна

Специалист по социальной работе Лабецкая Татьяна Петровна
 Адрес: п.Муезерский, ул. Привокзальная, д.1
Телефон: 2-12-14;   2-15-47
Услуги:  

 Социально - бытовые:

· содействие населению всех категорий и групп в получении им предусмотренных законодательством Российской Федерации и Республики Карелия мер социальной поддержки и преимуществ в социально-бытовом обеспечении
· содействие при необходимости в оформлении документов для направления в стационарные учреждения социального обслуживания
· содействие в получении временного жилого помещения для пенсионеров и инвалидов
· предоставление контактных телефонов/адресов для получения соответствующей информации
Социально - психологические:

· организация экстренной психологической помощи
· беседы по телефону, подбадривание, мотивация к активности

Социально - экономические:

· содействие в получении разовой материальной помощи в соответствии с действующим законодательством
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Название учреждения: Федеральное Государственное учреждение Государственное юридическое бюро по Республике Карелия
Руководитель: главный специалист Путролайнен Тамара Алексеевна

Адрес: п.Муезерский, ул. Октябрьская, 33, 3-й этаж

Телефон: 2-14-71
Услуги: 

· юридические консультации
[image: image4.png]VA A 208 200 N N A A A AR AR NR




Название учреждения: Государственное учреждение «Центр занятости населения Муезерского района»
Руководитель:  Чучулаева Елена Федоровна

 Адрес: п.Муезерский, ул.Октябрьская, 28

Телефон: 2-12-33
Услуги:  

· направление на обучающие курсы для инвалидов

· участие в программе временного трудоустройства граждан, испытывающих трудности в поиске работы

· оказание содействия в трудоустройстве
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Название учреждения: Муниципальное учреждение «Социально-реабилитационный центр  для несовершеннолетних «Оберег» Муезерского муниципального района»

Руководитель:  Дмитриева Ольга Юрьевна

 Адрес: п.Муезерский, ул.Правды, 17
Телефон: 2-18-90 телефон доверия

Услуги: 

· временное устройство детей для семей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации  возраст детей от 3 лет до 18 лет  (максимальный срок пребывания в приюте до 6 месяцев)

· временное устройство подростков по личному заявлению
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Название учреждения: Муниципальное образовательное учреждение Муезерский Центр психолого-медико-социального сопровождения «ЛАД»   
Руководитель:  Каргина Надежда Ивановна

Адрес: п.Муезерский, ул. Октябрьская, 27
Телефон:  +79214619672
Услуги:  

· психологическая консультация
· консультативно-методическая помощь
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Название учреждения:  Муниципальное учреждение культуры «Районный центр досуга, информации, творчества»  
Директор:  Иванова Вера Ивановна
 Адрес: п.Муезерский, ул. Октябрьская, 48
Телефон:  2-12-31
Услуги: 
· клуб «Карелочка»

· клуб «Вдохновение»

· фитнес-клуб (аэробика для женщин)

· занятия на тренажерах

· женский танцевальный коллектив  «Жемчужина»

· фольклорный коллектив «Ило»

· Муезерский народный хор

· индивидуальные занятия по вокалу
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Название учреждения:  Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей Муезерский районный Дом детского творчества   
Руководитель:  Карпова Людмила Александровна
 Адрес: п.Муезерский, пер. Строителей, 13
Телефон: 2-15-61
Услуги: 
· клуб выходного дня
Название учреждения:  Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей детско-юношеская спортивная школа  
Руководитель:  Беляева Анна Владимировна
 Адрес: п.Муезерский, ул. Октябрьская, 48
Телефон: +79212278783
Услуги: 
· занятия на тренажерах

· спортивно-оздоровительные группы для женщин
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Название учреждения: Муниципальное учреждение «Муезерская централизованная библиотечная система»:
центральная районная библиотека
Руководитель:  Акулич  Татьяна  Ивановна
 Адрес: п.Муезерский, пер. Кооперативный, 1
Телефон: 2-18-80;  e-mail: reader@ onego.ru
Веб-сайт: www.http.://muezerlib.narod.ru
Услуги:  

· клуб любителей чтения «Друг»

· клуб для пенсионеров  и людей с ограниченными возможностями здоровья «Золотая осень»

· компьютерные курсы

детский отдел ЦРБ
Адрес: п.Муезерский, ул.Октябрьская, 22
Телефон: 2-17-70;  e-mail: mdetlib@onego.ru
Услуги: 
· клуб для  детей с ограниченными возможностями здоровья и их родителей «Солнышко»
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Название учреждения: Церковь Христиан Веры Евангельской
Руководитель: и.о. руководителя Мирошниченко Мария Викторовна
 Адрес: п.Муезерский, ул. Гагарина, 15
Телефон: 2-15-92
Услуги: 
· воскресная школа

· цикл занятий «Школа успешной семьи»

· душепопечение
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Название учреждения: Евангелическо-лютеранский приход
Руководитель:   Волкова Вера Леонидовна
 Адрес: п.Муезерский, ул. Правды, 17
Услуги: 

· воскресная школа
